ملخص البحث الخامس 

دراسة مستوى بعض الوظائف الحيوية للاعبى الدرجة الأولى فى بعض الأنشطة الرياضية .

مقدمة :


تعتبر الحالة الوظيفية لأجهزة الجسم الحيوية مؤشراً هاماً للحالة الصحية التى يكون عليها الفرد وأن تحسن عمل هذه الأجهزة ولياقتها مرتبط أساساً بنشاط الفرد .

أهداف البحث :

· دراسة بعض الوظائف الحيوية للاعبى كرة السلة ، والملاكمة ، وألعب القوى .

· المقارنة بين لاعبى الأنشطة قيد الدراسة فى بعض الوظائف الحيوية .
فروض البحث 


توجد فروق دالة إحصائياً بين لاعبى أنشطة كرة السلة والملاكمة وألعاب القوى فى بعض الوظائف الحيوية قيد الدراسة .

عينة البحث 


تم إختيار عينة من لاعبى كرة السلة والملاكمة وألعاب القوى .

قياسات البحث :


* قياس الكفاءة البدنية               (  ( pwc  170 

* إستخدم معادلة كاريمان 


* قياس السعة الحيوية 


* قياس السعة الحيوية للرئتين .

النتائج :

· وجود فروق دالة إحصائياً  لاعبى كرة السلة والعدائين .

· وجود فروق دالة إحصائياً  لاعبى كرة السلة والملاكمين  .
· أظهرت النتائج أن لاعبى كرة السلة تقدموا فى معظم القياسات الحيوية .
التوصيات 


ضرورة إهتمام المدربين بالتغيرات التى تحدث لأجهزة الجسم الداخلية وتسجيلها لكل لاعب على حدة وذلك لتقنين أحمال التدريب وتحديدها على أساس علمى .

